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Pomahame

Sance na

spolupracuje od ledna s Ceskym

narodnim registrem darcti drené
(CNRDD) v projektu Sance na Zivot.
Na prosinec pfipravuji v arealu VSB
akci na nabor novych darci.

Clentim spolku Alma Mater se v tom-
to roce podarilo privést do registru
darcd kostni drené na 400 novych
dobrovolnik, ktefi mohou svou kost-
ni dfeni zachranit jinym lidem Zivot.
»Abychom mohli efektivnéji fungovat,
museli jsme vytvorit zazemi pro tym
dobrovolnikd, ktefi se projektu vénu-
ji, a tato moznost se naskytla v prosto-
rach sidla spolku a solné jeskyné v Bo-
huminé. Tady dnes mame odbérové
a administrativni misto pro nové regis-
trace,“ rikd Dagmar Knyblova, jedna
ze zakladatelek spolku.

KaZdym rokem v Cesku onemocni
stovky lidi vaZnymi nemocemi poru-
chy krvetvorby, které jsou mnohdy lé-

B ohuminsky spolek Alma Mater

Z
L

Citelné jen transplantaci kostni drené
od vhodného darce. Téch ma republi-
ka nedostatek, proto jsou ¢esti pacien-
ti odkazani zejména na darce zahranic-
ni. Hledani darcti mimo Cesko je vzhle-
dem k zavaznosti onemocnéni minuso-
vym faktorem pro uspésnou lécbu
a dalsi Sanci na Zivot.

Po témér 25 letech existence je Ces-

Tym Clenky bohuminského spolku Alma Mater. Foto: Aima Mater

kym narodnim registrem darcti drené
evidovano na 100 tisic darcti. K pokry-
ti potteb ceskych pacientd je ale tfeba
vice nez dvojnasobek, a proto se v Bo-
huminé rozhodli, Ze spolek Alma Ma-
ter zacne dobrovolné darce aktivné vy-
hledavat.

,,Vice darct v databazi znamena vét-
§1 nadéji na zachranu. Proto jsme se

ivot s darci drene

rozhodli nenechat nic ndhodé a zacali
jsme dobrovolné darce aktivné vyhle-
davat. Staci 20 minut ¢asu kazdého
znas a nékdo jiny mize ziskat Sanci na
Zivot,“ vysvétluje Knyblova. Darovat
kostni dren je podobné jako darovat
krev. Cely proces trva 20 minut - od
vyplnéni dotazniku aZ po odbér vzor-
ku stérem z dutiny Gstni. Vhodny dar-
ce ve véku 18 az 35 let je pak zaregistro-
van do CNRDD a ten pak v piipadé po-
treby aplikace krvetvornych bunék ne-
mocnému vyhleda ve své databazi sho-
du mezi darcem a prijemcem.

»Potfebujeme kazdého, kdo je ocho-
ten vénovat 20 minut na pomoc dru-
hym. Proto jsme na 6. prosince pfipra-
vili velkou naborovou akci, ktera bude
na péti fakultach VSB v Ostravé, a to
od 9 do 15 hodin. Vérim, Ze najdeme
dost dobrovolniki, ktefi svym cinem
nabidnou Sanci na Zivot potfebnym,“
véri Dagmar Knyblova.
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DNETE, 1
neuskute¢nitelné, unas je bezné...
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NADACNi FOND
VITKOVICE STEEL

HOTEL ODRA - Nestatni zdravotnické zafizeni ma pro vas mimoiadnou
nabidku. Jsme NESTATNi ZDRAVOTNICKE ZARIZENI s vice nez dvaceti-
letou praxi a disponujeme odbornym tymem a potiebnou technologii
proto, abychom mohli poskytovat ty nejlepsi a kompletni sluzby.

Hotel je umistén v nadherném prosttedi v KU obce Ostravice, takfka v dpati Lysé hory se

zahradou a parkem, v blizkosti Zelezni¢ni stanice, s dobrou dostupnosti.

UBYTOVANI: Nase kapacita témé 90 I(izek, ve dvou, nebo tilGzkovych pokojich, apartmé-

nech studiich a suitech.

STRAVOVANI A RESTAURACNI ZARIZENI: Restaurace, denni bar, no¢ni bar, terasy.

Viyhledavéna a odborniky uzndvana kuchyné, grilovani.

SPORTOVNI A JINE VYZITI: multifunkéni osvétlené hristé, fotbal, volejbal, kosikova, tenis,

fitness, stolni tenis, kuzelky, a dalsi

V OKOLI: cyklo - trasy, golfové hfisté, turistické trasy, lyzaFské sjezdové traté, Rehabilita¢ni

bazén 34°C s fadou masaznich programu

e Wellness PARADISE - vnitini i venkovni ¢ast, finské sauny, bio sauny, parni, solné, bylinné
a eukalyptové lazné, zazitkové sprchové boxy, hydromasazni whirpooly.

o Predevsim vsak nase nabidka mini lazni zahrnuje: Lazeriské, l1écebné, rehabilitacni,
rekondicni a relaxa¢ni sluzby. Napfiklad rozsahlou vodolé¢bu, jodové, solné a bahenni
koupele, elektrolécbu, lymfodrendze, magnetoterapii, kompletni masaze, inhalace,
parafiny, suché plynové lazné, suchou masazni vanu Hydrojet, specialni kosmetiku, atd.

JEDNA SE O JEDINECNOU PRILEZITOST JAK SPOJIT REKREACI
S PRIJEMNOU STAROSTI O ZDRAVi.

Blizsi informace o CENTRU REGENERATIVNI MEDICINY najdete na: www.hotel-odra.cz
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NAS...

Nadacni fond Vitkovice Steel dlouhodobé sméfuje pozornost
k hendikepovanym détem, seniorim a nevylécitelné nemocnym.
Podporuje vzdélavani a volnocasové aktivity mladeze.

V minulém roce se fond vyrazné podilel na zkvalitnéni péce

0 popaleninové pacienty Fakultni nemocnice v Ostravé, pomohl
usnadnit manipulaci s tézce postizenymi klienty v CSS Hrabyni,
dopomohl k zakoupeni ultrazvukového pristroje pro mobilni hospic.

To jsou jen priklady... Nadacni fond Vitkovice Steel jiz podpofril
projekty ¢astkou vyssi nez 70 mil. K¢.

nadace.vitkovicesteel.com

LETOS PRIBYDOU DALSI



